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Ziua Mondiala fara Tutun — 31 Mai 2012
Invitatie
Tutunul ucide aproape jumatate din utilizatorii sai.
Numarul deceselor cauzate de tutun a fost de 100 de milioane in secolul 20.

Daca tendintele actuale continua, se va ajunge pana la un miliard de decese in secolul 21.
Fumatul este responsabil pentru aproximativ 6 milioane decese in fiecare an, din care
peste 5 milioane sunt fumadtori, iar peste 600.000 nefumatori expusi fumatului pasiv.

11.000 decese in fiecare zi.
In sprijinul persoanelor care doresc sa renunte la fumat exista programe de suport:

e Reteaua de centre de consiliere pentru renuntarea la fumat deschise in cadrul
Subprogramului Ministerului Sanatatii “Stop Fumat”: Centrul Clu;j: Spitalul
Clinic de Pneumologie Leon Daniello Cluj Napoca, Str B.P.Hasdeu nr. 6, Tel
0264/597453

e Campania “Ex-fumatorii sunt de neoprit” initiatd de Comunitatea Europeana
promoveaza avantajele renuntarii la fumat si ofera sfaturi practice, punand accent
pe realizarile fostilor fumatori: in centrul campaniei se afla iCoach, o platforma

digitala de sanatate online disponibila la adresa www.exsmokers.eu , menita sa i

ajute pe fumatori sa se lase de fumat in ritmul care li se potriveste, fie imediat, fie
in viitorul apropiat. Este platforma gratuita, disponibila in 23 de limbi oficiale ale
UE, inclusiv limba romna. iCoach analizeaza obiceiurile asociate fumatului si
ofera, zilnic, asistentd adaptata. iCoach nu se adreseaza doar celor care doresc sa
renunte la fumat, urmarind si informarea celor care inca nu sunt pregatiti sa isi

stinga ultima tigara;

Vi invitam la Conferinta de presa care se va organiza miercuri, 6 iunie 2012 ora

12.30 in sala de sedinta a DSP Cluj, str Constanta nr 5.


http://www.exsmokers.eu/

